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ご自由に
お持ち下さい

かなぎ病院　医師及び看護師の皆さん　

《特集》少しの工夫でがん予防！
　　　　　コツコツと『食生活』を見直そう

【まめ知識】
　　毎年つらーい！！花粉症

【リハビリテーション局がお送りする健康体操】
　　Vol.１　転倒予防

【初診時選定療養費について】

地域の健康を想う、つがる西北五広域連合の広報誌

つがる西北五広域連合　事務局・病院運営局・つがる総合病院・かなぎ病院・鰺ヶ沢病院・つがる市民診療所・鶴田診療所

この名前は、つがる西北五地域全体が「つながる」ことにより、地域医療をつなぎ、地域住民の命と
健康を守って行くための手助けとなる広報誌を作っていきたいという思いでつけられました。

連合議会や職員採用
試験などの情報は、
下記ホームページで
ご確認ください。
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図１　部位別がん発症患者数２０１０年

図２　１日のアルコール摂取量の目安

日本酒（15度前後） 1合(180㎖)

ビール（3～9％） 中瓶1本

ワイン（10～15度） 120㎖

焼酎・泡盛
（20～35度） 1合(180㎖)

ウィスキー・ブランデー
（共に40度前後） 60㎖(ダブル)

※週に2日は休肝日を
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図３　あおもりの野菜、果物を紹介※（ ）は全国生産量順位です。

『りんご』（全国１位）
　食物繊維で大腸がん予防に
なるほか、カリウム、ビタミ
ンＣ等の美容効果も期待でき
ます。青森県を代表する万能
果物。

『ながいも』（全国１位）
　カタラーゼという酵素を含 
み、がん予防に効果があると
いわれています。またコレス
テロール値を下げ、多量のカ
リウムが高血圧の予防になり
ます。

『ごぼう』（全国１位） 
　食物繊維が豊富に含まれ、便秘や大腸
がん予防に効果的。低カロリーでヘル
シーな食品。

『にんにく』（全国１位）
　胃がん、大腸がんに対する防御作用を
もち、にんにくの化合物が、がん細胞の
生育を抑制するといわれています。

『さくらんぼ』（全国２位） 
　栄養バランスの良い食材といわれ、ビ
タミン類も幅広く含まれています。鉄分
の含有量が非常に多く、貧血体質の改善
に効果があります。

かなぎ病院　医師及び看護師の皆さん

地域へ発信！『看護の力』
　かなぎ病院看護部では、高齢化社会に対応した「医療・看護」を地域へ広げる３つの取り組みを行っております。
　１つ目は「地域連携室の充実」です。専従の看護師と社会福祉士が、患者さんの在宅復帰の支援を行ったり、
また様々な相談に対応しております。
　２つ目は「訪問診療」を行っております。訪問範囲は、旧金木町及び旧中里町に限定しております。その他の

地域の場合はご相談ください。加えて、医療保険での「訪問看護」を行っており
ます。介護保険での「訪問看護」の対応は、検討中です。
　３つ目は平成26年10月「もの忘れ相談室」を開設しました。認知症看護認定看
護師が、もの忘れ相談に対応します。また、認知症の早期発見の手助けができる
よう活動しています。
　かなぎ病院は、地域住民の病院です。これからも患者さんの地域での生活を支
えるため「看護の力」を発信したいと考えておりますので、お気軽にご意見・ご
感想をお聞かせください。

かなぎ病院　看護部長　角田　つね　

今月の表紙

其
の
三
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　「花粉症」とはスギやヒノキなどの植物の花粉が原因となって、くしゃみ、
鼻水などのアレルギー症状を起こす病気で「季節性アレルギー性鼻炎」と
も呼ばれています。
　日本においては、北海道の大半を除いてスギ花粉が原因となる場合が多
いと言われています。

　主な症状はくしゃみ、鼻水、鼻詰まり、目のかゆみとされ、花粉症の４ 
大症状と呼ばれています。その他にのどのかゆみ、皮膚のかゆみ、下痢、熱っ
ぽい感じなどの症状が現れることもあります。

　花粉症の治療は他の鼻や眼のアレルギーの治療と基本的には同じですが、
急激に花粉にさらされるため、急性の強い症状への配慮も必要となります。

　花粉の飛散が多い日は外出をなるべく控え、外出時は完全防備（帽子・メガネ・マスク・スカー
フを身に着ける）、コートもツルツルした素材を選びましょう。
　帰宅時は、花粉を外ではらって玄関でシャットアウトし、なるべく室内に持ち込まない工夫と
努力をしましょう。
　家の中では、ドアや窓を閉める、掃除はこまめに、床の上はもちろん、ベッドにも花粉はたまっ
ているので、寝ているときに花粉を吸い込まないように、枕まわりの約１ｍぐらいを水で少し湿
らせたティッシュやタオルで拭き取るなど、花粉症の症状を軽くする為には治療とともに花粉が
体に入ってこないようにする注意や工夫が必要です。
　積極的に花粉症対策に取り組み、つらいシーズンを乗りきりましょう。

毎
年
つ
ら
ー
い
‼

つがる総合病院
薬剤師 松橋由美子さん

花粉症とは

花粉症の症状

花粉症の治療

自分でできる花粉症対策

対処方法（症状を軽減する）
　内服薬による全身療法、点眼、鼻炎薬などによる局所療法があり、治
療薬の１つでもある抗ヒスタミン薬は市販薬にもあります。

　　 ※副作用として眠気があるので、自動車運転や危険を伴う機械の操作には十分に注意が必要です。
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リハビリテーション局がお送りする

健康体操 Vol. 2
 
   

朗

教えてくれる方
つがる総合病院 リハビリテーション部
理学療法士  福司 悠佳 さん

両手に棒を持ち、棒を曲げないようにまたぎます。そして、お尻を椅子から
浮かせて、棒を腰の後ろまで上げます。次に逆の順序で戻します。

棒の下端を持ちます。そして、手の中を滑るように落下させ、
棒の真ん中をつかみます。
次に同じく手の中を滑るように落下させ、上端をつかみます。

両手に棒を持ち、背中を伸ばして
ばんざいをします。

背中を伸ばした状態で、体を
左右に曲げます。

背中を伸ばした状態で、体を
左右にねじります。

体を前に倒し、棒を床へつけます。

ﾋｭｯﾋｭｯ

お
※これは敏捷性（からだをすばやく適切に動かす能力）を高めます。
まけ
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　平成２７年７月１日より、他の医療機関からの紹介状をお持ちでなく、直接つがる総合
病院を初診で受診された方は、初診時選定療養費として２，１６０円（消費税込）をご負
担いただくことになりました。
　今回はこの「初診時選定療養費」についてご紹介します。

　Ｑ１．初診時選定療養費って何？

Ａ１ ．初診時選定療養費とは 、病院と診療所との機能分担を図るために国により設けられた制度で、

他の医療機関からの紹介状（診療情報提供書）無しに、お持ちの症状に対し、患者様自身の選択

として２００床以上の病院を初めて受診された場合、健康保険の初診料以外に病院の定めた料金

を徴収させていただくことです。

　Ｑ２．初診時選定療養費は何のためにあるの？

Ａ２ ．患者の皆様には、お持ちの症状に対し、まずお近くの診療

所等を受診していただき、その診断において、総合病院での

治療が必要だとされた場合に、総合病院に来院されることを

推奨することで、効率的な医療資源の提供を図るものです。

　　 　西北五保健医療圏域では、先の自治体病院機能再編成にお

いて、つがる総合病院が２００床以上の病床（４３８床）を

持ち、地域の急性期医療を担う中核病院として整備されたと

ころであり、皆様のかかりつけ医である地域の診療所やサテ

ライト医療機関（※）等との役割分担の推進を図る観点から、

７月１日よりこの初診時選定療養費をいただくことになりました。

　　※サテライト医療機関： 広域連合が経営する５医療機関のうち、つがる総合病院以外の２病院・

２診療所で、つがる総合病院を後方支援する役割を担う。

　Ｑ３．初診時選定療養費を支払うのはどんな場合？

Ａ３ ．つがる総合病院を紹介状なしに「初診」で受診される場合は、

初診時選定療養費をお支払いいただきます。ただし、紹介状を

お持ちの場合や救急の場合などはいただきません。詳しくは次

ページ上の表をご覧ください。

つがる総合病院で｢初診時選定療養費制度｣が始まります
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初　診　時　選　定　療　養　費　を

い　た　だ　く　場　合 い　た　だ　か　な　い　場　合

　他の医療機関からの紹介状をお持ち
でない方で、
○ つがる総合病院の各診療科を初めて
受診される方
○ 医師の診断で病気が「治癒」となっ
た後に再び受診される方
○ 今までの診療と同じ病名・同じ症状
であっても任意で診療を中止して改
めて受診した場合

● 他の医療機関からの紹介状（診療情報提供書）を持参
された方

● 今回受診する診療科は初めてでも、別の診療科に通院
されている方

●救急車での搬送や、緊急な診療を必要とされる方
● 生活保護法、精神保健法、更生医療、育成医療、特定
疾患、小児慢性特定疾患、重度心身障害者医療、乳幼
児医療等、各種公費負担医療（「後期高齢者医療被保
険者証」「高齢受給者証」を除く）の受給対象の方

　Ｑ４．紹介状（診療情報提供書）をもらうには費用がかかるの？

Ａ４ ．つがる西北五広域連合サテライト医療機関（かなぎ病院・鰺ヶ沢病院・つがる市民診療所・鶴
田診療所）から、つがる総合病院に対する紹介状が発行された場合は、診療情報提供料がかかり
ません（つがる総合病院と経営を同じくしているためです）。

　　 　ただし、サテライト医療機関以外の民間医療機関に紹介状を発行してもらう際には、診療情報
提供料が診療費の一部として請求されます。

　◎紹介状をもらう場合の診療情報提供料の例　
　　（紹介状が診療情報提供書（Ⅰ）でお持ちの保険証が３割負担の場合）

サテライト医療機関（かなぎ病院・鰺ヶ沢
病院・つがる市民診療所・鶴田診療所）

サテライト医療機関以外の民間医療機関

0円 2,500円×3/10（3割負担）＝750円

　Ｑ５．紹介状が無いと、つがる総合病院を受診できないの？

Ａ５ ．紹介状をお持ちでない場合でも、つがる総合病院を受診できます。ただし、その場合は初診時
選定療養費をご負担いただくことになりますので、ご了承ください。

　　＊ 紹介状をお持ちいただくことで、地域の医療機関とつがる総合病院（中核病院）との役割分担
が進み、皆様により高度な医療を提供できることに繋がります。つがる総合病院を受診される
場合は、サテライト医療機関や他の医療機関からの紹介状をお持ちくださるようお願いいたし
ます。

紹
介
状

紹
介
状

　　○お問い合わせ先　つがる総合病院 管理課 TEL 0173-35-3111



西北五地域の自治体が一つになって地域の医療を支えます

広報誌事務局／つがる西北五広域連合病院運営局 ☎0173-26-6363

つがる市民診療所
〒038-3131
青森県つがる市木造千年４番地
TEL.0173-42-3111
FAX.0173-42-1526

患者送迎バスのご利用について
当診療所では患者送迎バス
を運行しております。木
造・柏・森田地区行きの午
後の「送り便」は「送り迎
え便」となりました。また、
16時30分の送り便を追加し
ましたので患者の皆様はぜ
ひご利用ください。

鰺ヶ沢病院
〒038-2761
青森県西津軽郡鰺ヶ沢町
大字舞戸町字蒲生106番地10
TEL.0173-72-3111
FAX.0173-72-3367

田澤　浩司先生
（整形外科）が着任
鰺ヶ沢病院で
は、平成19年
10月以来、常
勤の整形外科
医師が不在で
した。
今までは、非常勤医師の応
援で診察してまいりました
が、この度、田澤先生が着
任されたことで、診察日数
の確保や地域住民の皆さま
へ、これまで以上に安心し
た医療と充実したサービス
を提供できることとなりま
した。

かなぎ病院
〒037-0202
青森県五所川原市金木町
菅原13番１
TEL.0173-53-3111
FAX.0173-53-2407

眼科外来日程の変更について
平成27年４月より、眼科外来の日
程が毎週火曜日と水曜日へ変更と
なりました。今後もスタッフ一丸
となり医療サービスの向上に努め
ていきます。

鶴田診療所
〒038-3503
青森県北津軽郡鶴田町大字鶴田
字鷹ノ尾34番地
TEL.0173-22-2261
FAX.0173-22-5484

おしらせ
胃カメラ検査は、経口用(口か
ら)･経鼻用(鼻から)があり患者
様のご希望で選択可能です。
また平成27年４月より、外科の
診察日が月･水･木曜日(午前)に
変更となりました。

つがる総合病院
〒037-0074
青森県五所川原市字岩木町12番地３
TEL.0173-35-3111（代表）
FAX.0173-35-0009

違法・迷惑駐車(特に夜間)
をやめましょう
違法駐車および迷惑駐車が多発
しており、特に夜間、路上での
接触事故や緊急車両の活動を妨
げて人命に重大な影響を与える
などの様々な弊害をもたらして
います。
みなさんのご理解ある行動・ご
協力をお願いします。

職員採用試験の実施予定について
　平成２７年９月中旬に、つがる西北五広域連合病院事業職員の採用試験を予定しています。
看護師や医療技術職の資格を有する方（予定者含む）で、昭和５６年４月２日以降に生まれた方が対象となります。
　詳細は、広域連合ホームページに７月中旬頃に掲載します。また、各自治体の広報７月（自治体によっては８月）
配布号にも掲載する予定です。


