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病
院
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施
設
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ら
在
宅
へ
…
…

医
療
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め
ら
れ
て
い
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も
の
は
…
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か
？

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム

　
団
塊
の
世
代
が
75
歳
以
上
と
な
る
２
０
２
５
年
以
降
は
、
高
齢
者
の
医
療
や
介
護

の
需
要
が
増
え
る
こ
と
は
確
か
で
す
。住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を
、

人
生
最
後
ま
で
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、「
住
ま
い
」「
医
療
」「
介
護
」「
予
防
、

生
活
支
援
等
」
が
一
体
的
に
提
供
さ
れ
る
体
制
が
求
め
ら
れ
て
お
り
、
こ
れ
を
「
地

域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
と
言
い
ま
す
。

　
「
寝
た
き
り
に
な
っ
て
も
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
な
る
べ
く

長
く
暮
ら
す
」
た
め
に
、“
施
設
か
ら
在
宅
”
へ
、
ケ
ア
の
場

を
移
行
し
て
い
く
体
制
づ
く
り
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
医
療
機
関
・
介
護
施
設
で
は
、
今
後
さ
ら
に
入
院
・
入
所
が

し
に
く
く
な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
て
お
り
、
そ
の
対
応
策
と
し

て
期
待
さ
れ
て
い
る
の
が
「
在
宅
ケ
ア
」
な
の
で
す
。

　
在
宅
で
医
療
を
受
け
る
た
め
に
は
、
在
宅
医
療（
訪
問
診
察

や
訪
問
看
護
）の
役
割
が
大
き
く
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
24
時
間
３
６
５
日
の
切
れ
目
の
な
い
医
療
が
求
め
ら

れ
て
お
り
、
今
、
そ
の
担
い
手
の
中
心
と
な
る
「
総
合
診
療
専

門
医
」
を
養
成
す
る
取
り
組
み
が
本
格
化
し
よ
う
と
し
て
い
ま

す
。

総合診療専門医とは……
　総合的な診療能力を持ち、初期医療を
専門に行う医師。身体の状態だけでな
く、地域のニーズを踏まえた疾病の予
防、介護等、幅広い問題について適切に
対応する医師。

日常生活圏域

医　療 介　護

住まい

生活の手助け
（生活支援）

介護予防 認知症対策

住み慣れた家で、地域で、

家族と仲間と暮らす

専門職が連携している

ピンピンコロリが理想

みんなが元気に過ごせる

認知症を理解してほしい

みんなが支え合う地域に

今まで出来たことを継続する

通所・入所

介護ケア・
サービスの提供かかりつけ医

入院

医療介護ケア
サービスの提供

自治会や老人クラブ・
町内会などへの参加

活動の場の
提供

拠点病院

住民・自治会
ボランティア

ＮＰＯ
社会福祉法人
民間企業 等

地域住民や様々な団体・

企業などが助け合える
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本
人
・
家
族
の
選
択
と
心
構
え

医
療
・
介
護
・
予
防

福
祉
サ
ー
ビ
ス

住
ま
い

生
活
支
援

　
一
人
暮
ら
し
や
高
齢
者
だ
け
の
世
帯
が
増

え
る
な
か
で
、
在
宅
で
の
生
活
を
選
ん
だ
場

合
、ど
の
よ
う
に
な
っ
て
い
く
の
か
を
考
え
、

そ
の
た
め
の
心
構
え
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
人
が
抱
え
る
問
題
に
あ
わ
せ

て
「
医
療
」「
介
護
」「
予
防
」
な
ど
が
、
専

門
の
ス
タ
ッ
フ
に
よ
っ
て
生
活
支
援
と
一
緒

に
提
供
さ
れ
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
。

　
食
事
の
準
備
な
ど
の
支
援
か
ら
、
近
隣
住

民
の
見
守
り
な
ど
の
支
援
ま
で
幅
広
く
、
そ

の
担
い
手
も
多
様
で
す
。

　
ま
た
、
生
活
困
窮
者
に
は
、
福
祉
の
サ
ー

ビ
ス
も
必
要
で
す
。

　

本
人
や
家
族
の
希
望
と
経
済
力
に
か
な

い
、
高
齢
者
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
が
守
ら
れ
、

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
住
ま
い
の
提
供
が
必
要

で
す
。

　
心
と
身
体
の
衰
え
や
経
済
的
な
理
由
、
家

族
関
係
の
変
化
な
ど
で
も
生
活
が
続
け
ら
れ

る
よ
う
な
支
援
が
必
要
で
す
。

今月の表紙 つがる市民診療所　在宅医療を担う医師及び看護師の皆さんと訪問診療の様子

在宅を地域との連携で !
　つがる市民診療所では、これまで初期的な医療のほか在宅

医療（訪問診察、訪問看護、看取り）など地域に根差した医

療の提供に心掛けています。

　これから、ますます在宅医療の必要性が高まると思います

が、疾病の早期発見・早期治療のための診療を行いながら、

在宅医療をより充実させていくためには、医療機関の力だけ

では限界があります。そのため、行政や介護事業者の方々と

協働で取り組んでいます。

　在宅医療は「支える医療」です。これからも治療だけでは

なく生活面を含めた総合的なケアを行って参ります。

まずは地域に応じた
取り組みから‼

　これらのポイ
ントを、それぞ
れの地域でできる
ことから始め、少し
ずつ前進させること
が大事です。

※

※「看取り」とは本人、家族の意志を尊重し、在宅で充実した最期を迎えられるよう援助する事。
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地域医療をつなぐ Vol.8

救急外来の適切な利用に皆様のご協力をお願いします。

救急外来の現状

かかりつけ医を持ちましょう

　緊急性（生命にかかわる傷病）のない夜間診療は

止め、できるだけ、平日、日中の時間帯に受診し

ましょう。

　かかりつけ医を持ち、緊急時のことは、日頃

から、かかりつけ医と相談しておきましょう。

　・　救急外来は、屋内外で生じた事故や病気、病気により表れた症状などの状態が急激に悪化す
　　るなど生命にかかわる傷病者のための外来です。

　けれども、
　・　救急外来の患者さんで、実際に入院治療が必要となった患者さんは全体の約半分です。
　・　生命にかかわる重症患者さんを優先的に診察するため、緊急性
　　が認められない患者さんは、待ち時間が長くなったり、応急処置
　　のみで、薬も最小限となります。

　　　また、検査についても平日診療時間内のような精密検査は行え
　　ない場合もあります。

　自宅に近く、身近なところにある開業医で、普段から体調相談等
で気軽に通える事で、通常時の健康状態や過去の病歴を把握してく
れる、いざ病気となった時に健康時と今の状態を比較した上で適切
なアドバイスや病院の専門医に紹介してくれる診療所（クリニック）
を見つけておけば、安心です。
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相談窓口などのご案内

◉お子様の「急な発熱」、「誤飲」など急病で心配な時は…
　「こども救急電話相談」：局番なしの「＃ 8000」又は「017-722-1152」
　（※毎日午後 7 時～翌朝 8 時まで対応）

◉救急に関する情報を知りたいときは…
　「あおもり医療情報ネットワーク」
　　ホームページ（https://www.qq.pref.aomori.jp/）
　「症状に対応できる医療機関」、「休日夜間当番医」や「こども救急ガイド
ブック」などの情報が見つかります。

みんなのかかりつけ医
地域の先生方は、ともに地域の健康を支える心強いパートナー。

西北五地域医療ネットワークにご参加いただいているお医者さんにご協力をいただき、このページで紹介していただきます。

※ 西北五地域医療ネットワーク参加医療機関を随時募集しております。
　 お問い合せ先：西北五地域医療ネットワーク協議会事務局（つがる西北五広域連合 病院運営局内 TEL０１７３－２６－６３６３）

受　付　時　間 月 火 水 木 金 土

午前
新患 8：30 ～ 10：30

○ ○ ○ ○ ○ ○
再診 8：30 ～ 11：00

午後
新患 13：00 ～ 16：00

○ ○ ○ ○ ○
再診 13 ：00 ～ 17：30

医療法人
済生堂増田病院 院長　和田勝雄

●所 在 地／青森県五所川原市字新町４１

●Ｔ Ｅ Ｌ／０１７３－３５－２７２６

●診療科目／内科・循環器内科・腎臓内科・

　　　　　　呼吸器内科

●病 床 数／７５床 ※休診日：日曜・祝祭日

　超高齢化社会をむかえ、今後直面するであろう看取り

問題に対し、『何ができるか』日々考えています。これ

からも患者様とご家族様によりそった医療を心がけて参

ります。

　当院では「ここに来てよかった」と思って頂けるよう、

ご本人、ご家族を含めたケアの提供を目指しています。

　増田病院は明治 14 年、済生堂医院として開業しました。

　それから 130 年以上『地域社会に信頼される病院』という理念

のもと、日々努力しています。当院ではディケアや訪問看護などの

在宅サービスの提供も行っており、医療のみならず、介護面でも皆

様のお役に立てればと思っております。

　介護が必要になったときはどうぞお気軽にご相談下さい。

アピールポイント

院長先生から地域の方々へメッセージ

五所川原駅

至金木 至青森

至弘前
みちのく
● 銀行●

青森銀行

ローソン●

●新町バス停

増田病院

立佞武多●　　の館

至
つ
が
る
市

つがる総合病院
市役所
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広報誌事務局／つがる西北五広域連合病院運営局 ☎ 0173-26-6363

平成２９年度　つがる西北五広域連合職員採用試験
１　平成 29年 7月 23 日（日）実施
　　■受付期間　平成 29年 5月 29 日（月）～ 6月 30 日（金）まで

　　※なお、平成 29年９月 17日（日）にも採用試験を実施する予定です。
　　　　　　①受 付 期 間　平成 29年７月 10日（月）～８月 23日（水）まで
　　　　　　②職種（予定）　看護師､ 薬剤師､ 理学療法士､ 作業療法士､ 言語聴覚士
　　　　　　　（詳細につきましては７月中につがる西北五広域連合ホームページ等に掲載する予定です。）
２　採用試験案内等について
　つがる西北五広域連合ホームページ（http://www.tsgren.jp/）から入手できます。また、つがる西北五広域連合病院運営局人事課、かな
ぎ病院、鰺ヶ沢病院、つがる市民診療所、鶴田診療所でも配付いたします（平日 8：30～17：00）。詳細は採用試験案内でご確認ください。
３　採用日
　平成 30年４月１日以降の採用の予定です。ただし、７月 23日（日）実施の試験合格者のうち、診療放射線技師に限り、平
成 29年 10月１日に採用します。
４　問い合わせ、受験申込先
〒037－0074　青森県五所川原市字岩木町12番地3　つがる総合病院 3階　つがる西北五広域連合病院運営局人事課　電話0173－26－6363

職　　　種 採用予定人員 受　験　資　格

看護師・助産師
10名程度 昭和 53年４月２日以降に生まれた方で左記職種の免許を有する方

または平成 30年４月 30日までに免許を取得する見込みのある方認定看護師（救急看護・緩和ケア・糖尿病看護）
薬　　剤　　師 ５名程度

昭和 58年４月２日以降に生まれた方で左記職種の免許を有する方
または平成 30年４月 30日までに免許を取得する見込みのある方臨床検査技師 ３名程度

管 理 栄 養 士 １名程度
診療放射線技師 １名程度 昭和 58年４月２日以降に生まれた方で左記職種の免許を有する方

西北五地域の自治体が一つになって地域の医療を支えます

つがる市民診療所 鰺ヶ沢病院
〒038-3131
青森県つがる市木造千年4番地
ＴＥＬ．0173－42ー3111
ＦＡＸ．0173ー42ー1526

〒038-2761
青森県西津軽郡鰺ヶ沢町
大字舞戸町字蒲生106番地10
ＴＥＬ．0173－72ー3111
ＦＡＸ．0173ー72ー3367

人間ドックについて　

　平成29年度から、人間ドックに次の

検査項目をオプション追加しました。

整形外科外来の休診について

　鰺ヶ沢病院では、以下のとおり整形

外科外来が休診となります。

　なお、つがる市在住 20 ～ 40 歳代

の方は、同市で実施している胃がん撲

滅検診事業で、ピロリ菌検査が無料で

受けられます。

 詳しい内容については、医事係まで

お気軽にお問合せください。

　今後もこれまで以上に安心した医療

と充実したサービスを提供していきま

す。

追加検査項目
オプション料金

（税込）

ピロリ菌検査 １，０００円

診 療 科 休 診 日

整形外科外来
平成 29 年 6 月 23 日（金）

平成 29 年 8 月 17 日（木）

鶴田診療所
〒038-3503
青森県北津軽郡鶴田町大字鶴田字鷹ノ尾34番地
ＴＥＬ．0173－22ー2261 ＦＡＸ．0173ー22ー5484

大腸CT 検査を導入しました

　当院では平成29年 4 月から大腸 CT

装置による精密検査を始めました。こ

の検査では炭酸ガスで拡張させた大腸

を CT で撮影し、3 次元画像を簡単に

得ることができます。内視鏡を挿入し

たりバリウムを注入する必要がないた

め、これらの検査と比較して苦痛が少

なく、短時間で検査が可能です。ぜひ患

者の皆様の健康管理にお役立て下さい。

かなぎ病院
〒037-0202
青森県五所川原市金木町菅原13番1
ＴＥＬ．0173－53 ー3111
ＦＡＸ．0173ー53 ー2407

つがる総合病院
〒037-0074
青森県五所川原市字岩木町12番地3
ＴＥＬ．0173－35 ー3111（代表）
ＦＡＸ．0173ー35 ー0009

院内コンサート募集（ボランティア）

　ジャンルについては特に決まったものはご

ざいませんので、お気軽にご提案ください。

詳しくは病院ホームページをご覧ください。

眼科外来の診療日変更について

　７月 17 日の週より眼科の水曜日診

療が金曜日へ変更となります。お間違

えの無いようお願い致します。

〔平成29年4月開催　オカリナコンサートの様子〕


