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ご自由に
お持ち下さい

《 特集 》
　　　　それ、実は逆効果かも・・・正しい目薬の使い方

【まめ知識】
　　　上手に使おう！ 湿布薬
【リハビリテーション局がお送りする健康体操】
　　　嚥下（えんげ）体操
【地域医療をつなぐ】

連合議会や職員採用
試験などの情報は、
下記ホームページで
ご確認ください。

http://www.tsgren.jp
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上手に使おう！ 湿布薬
湿布薬は大きく分けて2種類！

切り目を入れてはがれにくく！

どんなときに、なにを？

※ぜんそく、妊娠中の方は医師にご相談ください。

※写真：久光製薬㈱提供

パップ剤（白色）
冷感湿布

温感湿布

ー

・急性期の炎症を伴った痛み
・打撲・捻挫・筋肉痛

・慢性期の痛み
・腰痛・肩こりテープ剤（肌色）

◎判断が難しい、迷っている、などの場合
　「楽に感じる」「痛みが和らいだ感じがする」など、気持ちが良いと感じる方を選んで大丈夫です。

【パップ剤】：主に白い布で出来たタイプで冷却効果に優れている反面、はがれやすい傾向にあります。
また唐辛子成分等で温める効果のある温感湿布というものもあります。

【テープ剤】：肌色のテープ素材で出来たタイプで粘着力にすぐれています。水分を含んでいないため
冷却効果がなく、肌荒れに注意する必要があります。

首や肩、関節部分等は特にはがれやすい部位ではないでしょうか。
そこで少しの工夫で快適に湿布を使えるようにいくつかの方法をご紹介いたします。

ずらしながら2つに折り、２～3cmほど切り目を入れ、切り目が関節部分に来るように貼り付けます。
患部に長い方がくるよう伸ばして貼り付けます。

２つに折り、折り目と反対側の方に3cmほど切り目を入れます。曲り部分に切り目が来るように伸ば
しながら貼り付けます。

肩 膝

首 足
首
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中村内科医院
TEL

地域医療をつなぐ Vol.5

“ ”

院長 中村 謙弥

院長先生から地域の方々へメッセージ

2

アピールポイント

※ 西北五地域医療ネットワーク参加医療機関を随時募集しております。
　 お問い合せ先：西北五地域医療ネットワーク協議会事務局（つがる西北五広域連合 病院運営課内  TEL 0173-26-6363）

　自分のできること、専門医へ任せるべきことを判断できる医師であり
たいと思います。無理をして、自分だけで診ることはいたしません。
　適切なタイミングで総合病院などを含めた他院への紹介をし、診断・治
療がなされ、病状が安定したのちに、逆紹介していただく、これが、スムー
ズになされるように、日々心がけたいと思います。
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〒037‒0202 
青森県五所川原市金木町菅原13番1
TEL.0173‒53‒3111
FAX.0173‒53‒2407

〒037‒0074 青森県五所川原市字岩木町12番地3
TEL.0173‒35‒3111（代表）
FAX.0173‒53‒2407

〒038‒3131
青森県つがる市木造千年4番地
TEL.0173‒42‒3111
FAX.0173‒42‒1526

人間ドックについて
　平成28年度から、人間ドックに次の検
査項目をオプション追加しました。

　詳しい内容については、医事係までお
気軽にお問い合せください。

健診オプション項目追加のおしらせ
　当診療所では平成28年４月より、健康
診断に二つのオプション項目を追加しま
した。

「血管年齢」…血圧脈波測定装置により血
管年齢を測定します。

「内臓脂肪」…CTにより内臓脂肪を測定し
ます。
　料金は各2,160円となっており、いずれ
も気軽に受けられる検査ですので、健診
申し込みの際にお問い合わせください。

眼科外来の医師の変更について
　平成28年６月より毎週金曜日の眼科
外来医師が山内宏大先生へと変更とな
りましたので、お知らせいたします。

リンパ浮腫外来(予約外来)のご案内
　リンパ浮腫は、がんの手術や放射線治療に
よって、あしやうでに起こるむくみのことです。
　リンパ浮腫は早期発見が大切です。発症され
た方、発症が気になる方、どんな些細な事でも
お気軽にご相談ください。

〒038‒2761
青森県西津軽郡鰺ヶ沢町
大字舞戸町字蒲生106番地10
TEL.0173‒72‒3111
FAX.0173‒72‒3367

〒038‒3503
青森県北津軽郡鶴田町大字鶴田字鷹ノ尾34番地
TEL.0173‒22‒2261　FAX.0173‒22‒5484

糖尿病外来の診療日変更について
　鰺ヶ沢病院では、４月から糖尿病外来
の診療日が以下のとおり変わりました。

◇再来受付は、
　午前7時から午前11時
　今後もこれまで以上に安心した医療
と充実したサービスを提供していきま
す。

● 動かしにくい
● 重い・だるい
● はれぼったい
● 左右の太さが違う　
　 など

※手術部位によって受付場所が異なり
　ます。
　詳しくは、各科受付へお問い合わせ
　ください。

１　平成28年７月24日（日）実施
　　■受付期間　平成28年６月１日（水）～７月５日（火）まで

なお、平成28年９月18日㈰にも採用試験を実施する予定です。
　　　①受付期間　平成28年７月11日㈪～８月30日㈫まで
　　　②職　　種　看護師､薬剤師､理学療法士､作業療法士､言語聴覚士､臨床検査技師､診療放射線技師
　　　（詳細につきましては７月中につがる西北五広域連合ホームページ等に掲載する予定です。）

２　採用試験案内等について
　つがる西北五広域連合ホームページ（http://www.tsgren.jp/）から入手できます。また、つがる西北五広域連合病院運営局人事課、かなぎ
病院、鰺ヶ沢病院、つがる市民診療所、鶴田診療所でも配付いたします（平日8:30～17:00）。詳細は採用試験案内でご確認ください。

３　採用日
　平成29年４月１日以降の採用の予定です。ただし、７月24日㈰実施の試験合格者のうち、薬剤師及び診療放射線技師の既卒
かつ免許所有者に限り、必要に応じて、平成28年度中の採用があります。

４　問い合わせ、受験申込先
〒037-0074　青森県五所川原市字岩木町12番地3　つがる総合病院３階　つがる西北五広域連合病院運営局人事課　電話0173-26-6363

平成２８年度　つがる西北五広域連合職員採用試験

追加検査項目 オプション料金
(税込）

肺 機 能 検 査

前 立 腺 検 査

骨 密 度 検 査

診療時間

診 療 日

午前9時から

毎週火曜日
　　水曜日　　２，０００円

     ２，０００円

　　１，５００円

西北五地域の自治体が一つになって地域の医療を支えます西北五地域の自治体が一つになって地域の医療を支えます

昭和５２年４月２日以降に生まれた方で左記職種の免許を有する方また
は平成２９年６月３０日までに免許を取得する見込みのある方

昭和５７年４月２日以降に生まれた方で左記職種の免許を有する方また
は平成２９年６月３０日までに免許を取得する見込みのある方

看護師（助産師含む）
認定看護師（救急看護・緩和ケア・糖尿病看護）

薬　　剤　　師 ７名程度

７名程度

診療放射線技師

職　　　種 採用予定人員 受　験　資　格

昭和５７年４月２日以降に生まれた方で左記職種の免許を有する方１名程度

つがる市民診療所 鰺ヶ沢病院

かなぎ病院

鶴田診療所つがる総合病院




