
おっぱいが足りているかどうか心配。

おっぱいが上手く飲ませられない。

赤ちゃんがおっぱいを上手に吸えない。

おっぱいが張って痛いけど自分では搾れない。

おっぱいにしこりがあったり痛みがある。

乳首が切れて痛い、白斑 （白い栓のようなもの）がある。

お薬を飲んだけど、母乳は大丈夫？

仕事復帰の予定だけれど、どうしたらいいか （断乳） ？

赤ちゃんの体重が増えているか心配。

母乳 育児外来
つがる総合病院　産科婦人科

（祝祭日を除く）14:15

不安や悩みがいっぱいのおかあさん

つがる総合病院　産科婦人科0173-35-3111

当院の助産師が、それぞれの赤ちゃんとおかあさんの生活状況に

合わせた適切なアドバイスを行い、母乳育児をサポートします。

他院で出産された方もお気軽にご相談ください。

（内線）

曜日

・

から

4301

お電話にてご予約をお願いします。

・4302

：

料金 初回無料

母子手帳をご持参ください

心配なこと何でもご相談ください

1,100 円1回

完全予約制

料金 （当院出産者のみ）

15:00 から曜日 （祝祭日を除く）


