
 

 

２９．研修プログラムの名称及び概要 

プログラム番号：０３１１５６４０２    
病院施設番号：０３１１５６          臨床研修病院の名称：つがる西北五広域連合つがる総合病院 

臨床研修病院群番号：０３１１５６       臨床研修病院群名：つがる総合病院群            

プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号は、既に取得されている場合に記入してください。 
１．研修プログラムの名称 つがる総合病院臨床研修プログラム 

２．研修プログラムの特色 五所川原市の人口は５万５千人強であるが、西北五地域には１３万人弱

の人口があり当院は、二次医療圏の地域中核病院として急性期医療の中心

的役割を求められている。安心・安全な医療、満足度の高い医療を目標に、

急性・慢性の多種多様な疾患に対処しており、初期臨床研修の場として最

適な環境である。 

また、地域の実情に合わせ、弘前地域、黒石地域の臨床研修病院と共同

して研修コースを用意し、広範な症例を経験できるプログラム構成となっ

ている。 

研修開始の約２週間は、実践的なチーム医療を認識するため、コメディ

カル研修としている。薬剤部、診療画像情報部、臨床検査部、リハビリテ

ーション部、栄養管理部、臨床工学部、看護部、医事課、診療情報管理室、

管理課など、他職種の業務に関する知識を身に付け、なおかつ良好なコミ

ュニケーションが取れるように配慮している。 

基本的な診療能力を身に付けられるようにサポートし、貴重な症例を各診

療科と連携して診療できるように、指導医も含めすべての職員が、育成す

る意識のもと指導に当たっている。 

３．臨床研修の目標の概要 医師としての人格を涵養し、将来専門とする分野に関わらず、プライマリ・ケ

アに重点をおいた総合診療及び救命救急診療の臨床能力の習得、また、医療従

事者との協調による職員連携や地域連携の技能の習得を目標とする。 

４．研修期間 （  ２  ）年 （原則として、「２年」と記入してください。） 

 備考 研修後そのまま専門研修に入り 3年以上研修可能な病院は、その旨を記入してください。 

 

５．臨床研修を行う分野 
 

研修分野ごとの病院又は施設（研修分野ごとの研修期間） 

＊ 同一の研修分野について複数の病院又は施設で研修を行う場合には、適宜欄を分割してすべての

病院又は施設の名称（病院施設番号）を記入してください。 

＊ 研修期間は、研修分野ごとに週単位で記入してください。各研修分野におけるプログラムの詳細

は備考欄に記入してください。 

＊ 選択科目については、その診療科を選択した場合の病院又は施設等を記入してください。 

病院施設番号 病院又は施設の名称 研修期間 内一般外来 

 
 

(記入例) ｘｘ科 1234567 ○○ 病院 ○週 ○週  

必 
修 
科 
目 
・ 
分 
野 

内科 ０３１１５６ つがる西北五広域連合つがる総合病院 ２４週 ６週  

 
救急部門 
 

０３１１５６ つがる西北五広域連合つがる総合病院 ８週  

０３００３８ 弘前大学医学部附属病院 ４週  

 地域医療 

０７６４８７ 
０３４８８９ 
 
０３２２６１ 

五所川原市国民健康保険市浦医科診療所 

ファミリークリニック希望 

つがる西北五広域連合つがる市民診療所 

沖縄県立八重山病院 

４週 
一般外来 ４週 

 
在宅診療 1週 

 外科 ０３１１５６ つがる西北五広域連合つがる総合病院 ４週 週  

別紙３ 



 

 

 小児科 ０３１１５６ つがる西北五広域連合つがる総合病院 ４週   ４週 

 産婦人科 ０３１１５６ つがる西北五広域連合つがる総合病院 ４週  

 精神科 ０３１１５６ つがる西北五広域連合つがる総合病院 ４週  

       

 
病院で

定めた

必修 

科目 

脳神経外科 ０３１１５６ つがる西北五広域連合つがる総合病院 ４週 週  

    週  

    週  

    週 

選択 

科目 
備考欄参照 

０３１１５６ 
つがる西北五広域連合つがる総

合病院 

４４週 

 

０３００３８ 弘前大学医学部附属病院  

０３０１６４ 日本医科大学千葉北総病院  

０３１１５４ 黒石市国民健康保険黒石病院  

０７１１３４ 医療法人整友会 弘前記念病院  

０７００３３ 財団法人黎明郷 弘前脳卒中・リ

ハビリテーションセンター 

 

０３３６４３ 一般財団法人医療と育成のた

めの研究所清明会 鳴海病院 

 

０３３３２４ 東青地域県民局地域健康福祉

部保健総室 

 

０３４０１３ 西北地域県民局地域健康福祉

部保健総室 

 

０３４０１５ 中南地域県民局地域健康福祉

部保健総室 

 

備考： 
１ 救急医療は、整形外科と麻酔科、弘前大学高度救命救急センターで行う。 

２ １年次の必修期間は、脳神経外科とする。 

３  地域医療は「研修協力施設（沖縄県立八重山病院、つがる市民診療所、市浦医科診療所、ファミリークリニック希望）｣

で行う。 

４ 地域保健は「臨床研修協力施設（保健所：五所川原保健所、東地方保健所、弘前保健所）」で行う。 

５ 自由選択期間は､つがる総合病院（消化器・血液・膠原病内科、循環器・呼吸器・腎臓内科、内分泌・糖尿病・代謝内

科、整形外科、消化器外科、心臓血管外科、呼吸器外科、乳腺外科、小児科、産科婦人科、泌尿器科、眼科、耳鼻咽喉

科、脳神経外科、精神科、麻酔科、リウマチ科）、弘前大学医学部附属病院(各標榜診療科)、日本医科大学千葉北総病院

救命救急センター、黒石病院(内科､外科､小児科、産婦人科､整形外科､眼科、耳鼻咽喉科、脳神経外科)、弘前記念病院(整

形外科)、弘前脳卒中･リハビリテーションセンター(脳血管内科)、鳴海病院(放射線科)、西北･東青･中南県民局地域健

康福祉部保健総室(地域保健）」から複数選択し、研修する。 

６ 原則として、自由選択期間の協力型臨床研修病院および、臨床研修協力施設における研修期間を合計１２週以内とす

る。 

７ ＣＰＣは、つがる総合病院にて実施する。 

８ 一般外来を行う診療科は、消化器・血液・膠原病内科・循環器・呼吸器・腎臓病内科・内分泌・糖尿病・代謝内科で

行う。 



 

 

 

プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号

は、既に取得されている場合に記入してください。 

病院施設番号：０３１１５６ 臨床研修病院の名称： つがる西北五広域連合つがる総合病院 

臨床研修病院群番号：０３１１５６ 臨床研修病院群名： つがる総合病院群 

６．研修スケジュール（一年次・ニ年次：いずれかに○）                           プログラム番号 ０３１１５６４０２   

臨床研修開始週を基準に各週の研修人数を記入してください。＊１                                               (No.1) 

病院又は施設の名称

（病院施設番号） 

研修分

野＊２ 

1～ 

4 週 

5～ 

8 週 

9～ 

12 週 

13～ 

16 週 

17～ 

20 週 

21～ 

24 週 

25～ 

28 週 

29～ 

32 週 

33～ 

36 週 

37～ 

40 週 

41～ 

44 週 

45～ 

48 週 

49～ 

52 週 

凡例 ○×病院 

（○×○×○×） 
内科                                                    

 

凡例 ▲■病院 

（▲■▲■▲■） 
外科                                                    

 

凡例 △□病院 

（△□△□△□） 
整形外科                                                    

 

つがる総合病院 

（０３１１５６） 

 

内科 3    3    3    4    3    3    3    3        3    3    3    3   
 

救急 1        1    1    1    2    2    1    1        1        1   
 

外科 1    1    1                        1        1    1        

小児科 1    1    1    1    1            1    1    1               
 

精神科     1            1                1    1    1    1    1    

脳神経外科                     1        1                        

産科婦人科                         1        1                    

弘前大学 救急             1    1    1    1    1    1                    

                                                      

                                                      

                                                      

                                                      

＊１：臨床研修病院群における臨床研修で、１つの研修プログラムの中で研修医によって研修を行う研修分野の順番が異なる研修方法（たすきがけ方式等）を採用する場合は、当該研修プログラムの研修分野並びに当該分野

の研修を行う病院又は施設の名称及び研修期間を本用紙に記入した上で、研修分野の順番のパターンごとに研修スケジュールを別葉に記入すること。また、同様の研修プログラムが複数存在する場合は、すべての研修

プログラムを１枚にまとめたものを添付すること。 

＊２：「研修分野」欄には、「５．臨床研修を行う分野」欄に記入した研修分野を記入すること。 

＊３：選択科目の研修分野の各月の研修人数については、病院ごとの研修医の受入予定の中で考えられる最大の受入数を記入すること。 



 

 

 

プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号

は、既に取得されている場合に記入してください。 

病院施設番号：０３１１５６ 臨床研修病院の名称： つがる西北五広域連合つがる総合病院 

臨床研修病院群番号：０３１１５６ 臨床研修病院群名： つがる総合病院群 

６．研修スケジュール（一年次・ニ年次：いずれかに○）                           プログラム番号 ０３１１５６４０２       

臨床研修開始週を基準に各週の研修人数を記入してください。＊１                                               (No.1) 

病院又は施設の名称

（病院施設番号） 

研修

分野

＊２ 

1～ 

4 週 

5～ 

8 週 

9～ 

12 週 

13～ 

16 週 

17～ 

20 週 

21～ 

24 週 

25～ 

28 週 

29～ 

32 週 

33～ 

36 週 

37～ 

40 週 

41～ 

44 週 

45～ 

48 週 

49～ 

52 週 

つがる総合病院 

（０３１１５６） 

消化器 ・血

液 ・膠原病

内科 

                            1    1                     

循環器・呼吸

器・腎臓内科 
                                    1                 

内分泌・糖尿

病・代謝内科 
                                1    1    1            

泌尿器科 1    1                                            1     

眼科             1    1    1                                

整形外科                 1                            1         

小児科                                         1    1    1    

耳鼻咽喉科                     1    1                             

産科婦人科 1        1    1                                        

五所川原市国民健康保険市浦

医科診療所（０７６４８７） 
地域医療     1    1                                            

弘前大学 

（０３００３８） 
眼科                         1    1                        

＊１：臨床研修病院群における臨床研修で、１つの研修プログラムの中で研修医によって研修を行う研修分野の順番が異なる研修方法（たすきがけ方式等）を採用する場合は、当該研修プログラムの研修分野並びに当該分野

の研修を行う病院又は施設の名称及び研修期間を本用紙に記入した上で、研修分野の順番のパターンごとに研修スケジュールを別葉に記入すること。また、同様の研修プログラムが複数存在する場合は、すべての研修

プログラムを１枚にまとめたものを添付すること。 

＊２：「研修分野」欄には、「５．臨床研修を行う分野」欄に記入した研修分野を記入すること。 

＊３：選択科目の研修分野の各月の研修人数については、病院ごとの研修医の受入予定の中で考えられる最大の受入数を記入すること。 


