
有害事象 Grade 表（CTCAE v5.0 参照） 

Grade 有害事象の重症度 

1 
軽症 

症状がないまたは軽度の症状がある、臨床所見または検査所見のみ、治療を要さない 

2 

中等症 

最小限/局所的/非侵襲的治療を要する 

年齢相応の身の回り以外の日常生活動作の制限* 

3 
重症または医学的に重大であるが直ちに生命を脅かすものではない 

入院または入院期間の延長を要する， 機能障害，身の回りの日常生活動作の制限** 

4 
生命を脅かす 

緊急処置を要する 

5 有害事象による死亡 

*身の回り以外の日常生活動作とは､食事の準備､日用品や衣服の買い物､電話の使用､金銭の管理などをさす 

**身の回りの日常生活動作とは､入浴､着衣・脱衣､食事の摂取､トイレの使用､薬の内服が可能で､寝たきりではない状態をさす 

 

有害事象 Grade1 Grade2 Grade3 

食欲低下 
食欲が落ちたが量は半分以上食べ

られる 

食欲がおちて、量は半分以下になっ

た 

食べられず体重が減った 

悪心 
軽い吐き気があり、食欲が落ちた 吐き気で食べる量が減り、体重が減

った 

経腸栄養剤を摂取したり、点滴をし

た 

嘔吐 嘔吐があったがすぐ治まった 嘔吐が続き病院を受診した 嘔吐があり、入院した 

味覚障害 
味が少し変わったが今まで通り食

べられた 

味が変わって食べる量が減った /

食べ物の嗜好が変わった 

 

口腔粘膜炎 

しみるが食べられる 痛みで食べ物を変更・工夫した、治

療用の含嗽薬や口腔軟膏を使用し

た 

痛みでほとんど食べられなかった 

手足症候群 

手足が赤くなったが痛みはない 手足が赤くなり痛みもあった 手足に痛みがあり身の回りのこと

ができない（入浴,着脱衣,排泄,食事

など） 

皮疹 

部分的に皮疹が出来た 体の 10-30％程度に皮疹ができた/

見た目が気になり、外出や家族以外

の面会を控えている 

体表面積の＞30％以上に症状があ

り、入浴・睡眠など生活に制限があ

る 

爪囲炎 
赤くなったが痛みはなし 痛みや滲出液を伴う 症状により歩行や手先の作業に支

障がある 

下痢 
便回数が以前より 1～3 回/日増え

た 

便回数が以前より 4～6 回/日増え

た 

便回数が以前より 1 日 7 回以上増

えた 

便秘 
便秘して薬剤や浣腸を何回か使用

した 

便秘して薬剤や浣腸を毎回使用し

た 

 

末梢神経障害 

指先や足裏に違和感があったが今

は何ともない 

身の回り以外の動作に影響がある

（買い物、食事の準備、電話の使用、

金銭の管理など） 

身の回りの動作への影響がある（入

浴、ボタンかけ、排泄、箸の使用な

ど） 

 


