
つがる西北五広域連合　事務局・病院運営局・つがる総合病院・かなぎ病院・鰺ヶ沢病院・つがる市民診療所・鶴田診療所

つがる西北五広域連合に新たに入職した皆さん

～　地域医療の支えとして　～
令和２年４月１日に当広域連合に新たな医療職員（看護師・

助産師・准看護師・薬剤師・理学療法士・作業療法士・言語聴
覚士・臨床検査技師）として､国家試験を合格したばかりの新卒
採用者から他の医療機関で経験を積んだ方まで､多数の職員が入
職しました。
　これから､患者さんやそのご家族の方々の安心・安全を守る
ため､つがる西北五地域の医療の支えとして貢献できるよう､頑
張って参ります。

連合議会や職員採用
試験などの情報は、
下記ホームページで
ご確認ください。
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特 集
鰺ヶ沢病院の紹介	 	 	 	 	 	 	

地域包括ケア病床を24床開設しました
　国は、団塊世代が75歳を迎える超高齢化社会を
前に、今までの病院完結型医療から「ときどき入院、
ほぼ在宅」という在宅生活を基盤とする『地域包括
ケアシステム』を構築し、地域完結型医療を進めて
います。　
　重い病気になったり、持病が悪化した場合に入院
治療し、症状が改善し退院した後は、住み慣れた地
域で在宅生活を送っていただく、という考え方です。
　現在の医療制度では、一般病床で症状が安定する

と早期に退院していただくこととなっています。しかし、患者さんの中には自宅や介護施設で
の生活に不安がある方もいます。そのような方々に自宅復帰や介護施設での生活に向けた医療
や支援を行うための病床が『地域包括ケア病床』です。

　鰺ヶ沢病院では、令和２年４月１日から２階西側の一般病床24床を『地域包括ケ
ア病床』とし、主に急性期病院（病床）からの患者さんの受け入れを行います。

〇地域包括ケア病床の３つの大きな役割
　①急性期からの受け入れ
　��　症状が急に現れる時期、病
気になり始めの時期を急性期
といいます。急性期に入院し
た場合、治療が終わり、病状
が安定した時点で退院となり
ます。
　�　しかし、自宅での生活には
まだ不安があり、経過観察や
リハビリを継続していく必要
がある場合は、地域包括ケア
病床に受け入れることで、社
会復帰に向けての支援やリハビリをしていくことができます。

　②在宅・生活復帰の支援
　�　地域包括ケア病床の一番の役割ともいえるのは、在宅・生活復帰の支援です。
　�　急性期を脱し、病状が安定するまでの間の入院のほか、退院後の自宅環境が整う準備期間、
在宅サービス等の準備期間としての利用や、もう少しリハビリが必要な時などに活用できる
病床です。

地域包括ケア病床の流れ
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地域包括ケア病床入院（入院期間の限度60日）
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　③緊急時の受け入れ
　�　自宅や介護施設で療養中の患者さんは、ちょっとした病気やケガの場合でも、状態が悪化
し回復に時間がかかるリスクがあります。
　�　肺炎・腸炎・脱水・外傷等の『軽症急性疾患』では、地域包括ケア病床への早期受け入れ
により、早期治療をすることができます。

令和２年度　つがる西北五広域連合医療職員採用試験
１　採用試験
　■令和２年６月28日（日）実施　　　受付期間：４月20日（月）～６月５日（金）

職種 採用予定人員 受験資格
看　　護　　師

25名程度
昭和56年４月２日以降に生まれた方で左記職種の
免許を有する方又は令和３年４月30日までに免許
を取得する見込みのある方

助　　産　　師
薬　　剤　　師 ３名程度
診療放射線技師 ３名程度
臨床検査技師 ４名程度

　■令和２年９月20日（日）実施　　　受付期間：７月13日（月）～８月28日（金）
職種 採用予定人員 受験資格

理 学 療 法 士 １名程度 昭和56年４月２日以降に生まれた方で左記職種の
免許を有する方又は令和３年４月30日までに免許
を取得する見込みのある方

作 業 療 法 士 １名程度
言 語 聴 覚 士 １名程度

　　備考：�　上表のほか６月28日（日）実施の採用試験で採用予定人員が確保できなかった場合、
２回目試験でも当該職種についても募集を行う予定です。

２　採用日
　�　令和３年４月１日。ただし、診療放射線技師、臨床検査技師については、免許保有者に限り、
令和２年10月１日付け採用枠も設けます。

３　採用試験案内
　�　試験内容、受験手続等については、つがる西北五広域連合ホームページへ「令和２年度
つがる西北五広域連合病院事業　医療職員採用試験案内」を掲載しておりますので、そちら
をご確認ください。

４　問い合わせ・申込先
　　つがる総合病院３階　つがる西北五広域連合　病院運営局人事課
　　　〒037－0074　青森県五所川原市字岩木町12番地３
　　　ＴＥＬ.0173（26）6363



つがる総合病院
〒037-0074
青森県五所川原市字岩木町12番地3
TEL.0173-35-3111( 代表 )
FAX.0173-35-0009

〒038-3131 青森県つがる市木造千年４番地
TEL.0173-42-3111(代表)FAX.0173-42-1526

胃部内視鏡検査（胃カメラ）の実施見合わせについて
　胃部内視鏡検査については､新型コロナウイルスの感染リスクの高い密閉空間での検査
となることから､日本消化器内視鏡学会の提言を踏まえ､受診者様及びスタッフへの感染
防止を第一に考え､胃部内視鏡検査の実施を当面の間､見合わせることとしました。
　胃部内視鏡検査以外の検査は､これまでどおり受診可能ですので､詳しくは当診療所健
診担当までお問い合わせください。

西北五地域の自治体が一つになって地域の医療を支えます
令和 2 年 4 月 1 日現在

●診療日のご案内

〒037-0202
青森県五所川原市金木町
菅原13 番 1
TEL.0173-53-3111（代表)
FAX.0173-53-2407

　当院は右表の日程で診察
しておりますのでお間違え
のないよう､よろしくお願
いいたします。

●診療日のご案内
　当診療所は右表の日程で
診察しておりますのでお間
違えのないよう､よろしく
お願いいたします。 ※診療の曜日､時間等は変更になる場合があるので、お問い合わせください。

令和 2 年 4 月 1 日現在
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〒038-3503
青森県北津軽郡鶴田町大字鶴田
字鷹ノ尾 34 番地
TEL.0173-22-2261（代表)
FAX.0173-22-5484

令和 2 年 4 月 1 日現在

●診療日のご案内

〒038-2761
青森県西津軽郡鰺ヶ沢町大字舞戸町
字蒲生106番地10
TEL.0173-72-3111(代表)
FAX.0173-72-3367

《窓口受付時間》
8:15 から 11:00 まで
・耳鼻咽喉科の受付は 7:00 から
  14:30 までです。
※耳鼻咽喉科の診察時間は 13:30 頃
になります。

広報誌事務局／つがる西北五広域連合病院運営局 ☎0173-26-6363

青森県内で新型コロナウイルス発生

ご家族であっても、面会を許可された場合以外は、

入院患者さんとの面会を固く
お断りしております｡

全国的な流行に伴い

皆様のご協力をお願いいたします。


